
ユニット 24「日本の中高生の学校生活」 

第 24 課 日本人の中高生の学校生活 

スライド 2  

 

目的：このユニットでは、日本の中学校、高校の学校施設の校内図、年

間の行事予定や一日の生活時間などについて、日本とタイのケースを比

べながら、日本の中高生の学校生活のイメージを作ることを目的として

います。そして最後に、「私の夢の学校」というテーマで「年間行事予

定」や「校内見取り図」、「素敵な制服」のデザインを考えます。 

スライド 3-10 日本の学校の校内図 

 

この図は日本の普通の中学校や高校の、学校内の建物の配置図で

す。タイの学校と同じように、教室の建物や体育館、図書室など、い

ろいろな施設があります。 

一方でタイの学校ではあまり見られないですが、日本の多くの学校に

は必ずある施設もあります。①は「自転車置き場」です。日本の中学生

や高校生たちは自転車で学校に通う人が大勢います。それらの人が乗っ

てきた自転車を置くスペースです。徒歩で通学するのが一般的ですが、

自宅が学校から遠く、徒歩で通うことができない生徒に対し、学校が自

転車通学の許可を出します。さらに、自転車で通うことも難しいぐらい

遠くから来る生徒は、電車やバスで通学します。タイで一般的なバイク

通学は、安全上の問題から禁止している学校が多いようです。 

 ②は「柔剣道場」です。日本の伝統的なスポーツの柔道と剣道を教え

ている学校もたくさんあります。以前は、「柔道」や「剣道」を履修する

のは男子のみでしたが、最近では選択体育科目として、男女問わず希望

者が履修するところが多いようです。 

 ③は「給食室」です。日本では小学校のほぼすべて、中学校でも 85％

以上が学校給食を実施しています。「給食室」では、毎日学校で生徒が

食べる給食を作っています。高校では給食を実施している学校はあまり

ない代わりに、食堂を設置している学校が多いようです。高校生は弁当

を持参するか、食堂で食事したり、パンなどを買って食べたりすること

ができます。 

スライド 13-14 Q1 学校にあるもの写真クイズ 

 

Q1. 下の写真は日本のほとんどの学校にあるものです。ここでこはる

は何をするでしょうか。（答え「③ 靴を履き替える」） 

 

日本の中学校や高校は、学校の建物の中では、生徒も先生も土足を

禁止しているところが多いです。建物の中ではく靴のことを「上履
う わ ば

き」といいます。毎朝登校してきた生徒たちは、ここで靴を上履きに

履き替えて、建物の中に入ります。この写真は靴を「上履き」に履き

替える場所です。四角い箱は脱いだ靴をしまっておく箱で「下駄箱」

です。 
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スライド 15-16 Q2.日本の中学・高校の休みクイズ 

 

Q2. 日本の中学・高校とタイの中学・高校はどちらが休みが長いでし

ょうか。（答え「① タイの学校」） 

 

タイの中学・高校は普通、5 月の中ごろに始まり翌年の 2 月一杯で

終わるところが多いです。前期と後期の間の 10 月も 1 ヶ月休みですか

ら、この 1 ヶ月と、3 月、4 月、それから 5 月が 0.5 ヶ月休みとなり、

あわせて 3.5 ヶ月間の休み期間があることになります。これに対し日

本の中学校・高校は 4 月に始まって 3 月に終わります。一番長い休み

は 1 学期が終わる 7 月 20 日ごろから 8 月の終わりまで、1 ヶ月と 10

日間ほど夏休みがあります。他に 2 学期がおわる 12 月 25 日ごろから

年末年始の冬休み、3 学期が終了する 3 月終わりから 4 月初めにかけ

て 10 日間ほどの春休みがあります。あわせてだいたい 2 ヶ月と 1 週間

程度の休み期間となります。 

日曜日や祝日も除いた、中高生が学校に行く日数（登校日数）を数

えてみると、タイの生徒たちは大体 1 年で 170 日ぐらいなのに対し、

日本の中高生は概ね 1 年で 200 日となっています。 

スライド 17-36 中学校の年間行事予定 

 

こはるの中学校の年間行事予定表は、日本の普通の中学校で、多く

行われている行事と一般的な実施時期を示したものです。4 月は新学期

で、新入生を迎える「入学式」が行われます。5 月の「遠足」はクラス

ごと、あるいは学年ごと、または学校全体で、ハイキングや見学に行

きます。学校によって実施する時期は違います。夏休みは７月の終わ

りから８月一杯のところが多いですが、東北地方や北海道など寒くて

雪深いところでは、夏休みを短くして冬休みを長くする学校もたくさ

んあります。9 月～11 月には運動会や文化祭などの、学校の大きなイ

ベントを開催する学校が多いです。文化祭は、中学校では体育館で音

楽や劇などの発表が主ですが、高校ではクラス単位で、教室を使って

喫茶店や縁日などの催しをするところも多いようです。2 学期が終わる

と年末年始は冬休みになります。3 月には 3 年間の学校生活を締めく

くる大きなイベントとして、卒業式が行われます。 

スライド 37 Q3.1 日の勉強時間クイズ 

 

Q3. みなさんは、いつも学校で何時間勉強しますか。7 時間ですか、8

時間ですか。日本の中学生や高校生は、ふつう 1 日に何時間勉強する

でしょうか。（答え「① 6 時間」） 

 

タイの学校では、１日に 50 分の授業を 7 コマから 8 コマするのが普

通です。日本でも 1 時間の授業時間は 50 分のところが多いようですが、

1 日のコマ数は 6 コマのところが多いようです。1 週間に 1 回程度 7 コ

マの日を設けているところも多いようです。 
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 1 年間の登校日数はタイのほうが少なかったですが、1 日の授業時間

数はタイのほうが日本よりも多いです。 

スライド 38-60 中学校の 1 日の流れ 

 

日本の中学・高校は 8 時半から始まるところが多いです。1 日の流

れは学校によって違いがありますが、ここではこはるの通う中学校を

例にとって説明します。こはるの中学校も 8 時半から始まります。先

生からいろいろな連絡事項を聞く「朝の会」は毎日あります。ときど

き、生徒全員が体育館に集まって校長先生の話を聞いたりする「朝

礼」があります。授業は「1 時間目」、「2 時間目」と数えますが、8 時

55 分から始まってひとコマ 50 分です。午前中に４時間の授業をして、

12 時 55 分から教室で給食を食べます。 

給食のご飯やおかずを、クラスのみんなに分けて盛り付けるのは、給

食当番の仕事です。中学校では、お昼ご飯は給食やお弁当を教室で食べ

ることが多いです。高校では、多くの生徒が教室でお弁当を食べていま

す。給食のあとは 20 分の昼休みですが、校庭で友だちと遊んだり、教

室で友だちと話したり、図書館で本を読んだりと、それぞれ思い思いの

ことをして過ごします。 

午後は 13 時 45 分から 5 時間目が始まり、2 時間の授業がありま

す。15 時 35 分から掃除の時間です。生徒はそれぞれ当番を決めて、教

室や校庭などの掃除をします。それから、先生から連絡事項などを聞

く帰りの会をします。放課後は部活動をする生徒もたくさんいます。 

スライド 61-68 部活動 

 

部活動の時間は 1 時間から 2 時間ぐらいで、季節によって違うよう

です。中学校と高校では部活動が大変盛んで、いろいろな種類の部活

動があります。学校によって違いますが、運動部では「野球」「テニ

ス」「バスケットボール」「サッカー」「水泳」などがあります。文化部

では「吹奏楽部」「化学部」「合唱部」などがあります。 

スライド 69-72 Q4.制服クイズ 

 

Q4. 「はい」か「いいえ」で答えてください。日本の高校生はみんな

制服を着なければなりません。（答え「いいえ」） 

 

日本の中学校はほとんどの学校が制服を採用しているようですが、

高校では制服のない学校もあります。制服がない学校の生徒は私服で

登校します。日本の学校の制服は、男子は学生服、女子はセーラー服

が一般的ですが、最近ではブレザーにネクタイといったものも多くな

ってきており、いろいろなデザインのものがあるようです。 

スライド 73  
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さらに、ここ近年では学校制服にもジェンダーレスの考え方が広ま

っており、女子生徒の制服としてスカートだけでなくスラックスも選

べる学校は全国の都道府県立高校の約 4 割（1）にものぼると言われてい

ます。 

 

 
（1）NHK「学校総選挙プロジェクト」調べ（2021）  

  

                          

                         

                           

  


